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SCHOOLKLETS £h%

Woordje van de directeur Mindfulness op school

SAMEN 5,

De eerste maand van 2026 ligt al weer achter ons. Wat gaat de tijd toch [RUK-LRUEERTREIGEIN-IRUEE]:
snel. Voor je het weet is het weer tijd voor onze wafelbak. Ben je al in-  [KUALERWER LR ETTg (- RVE )
geschreven om te komen proeven van onze overheerlijke wafels met [eERERCITRILIRED N ICHLTES
nieuwe toppings? maken met mindfulness.

Februari is een donkere maand. We verlangen naar de zomer, naar de [RUEKSEUINSSCAVET W RIS V[V grdV1] <1
zon, naar licht en buiten spelen. Denk er aan om tijdens die donkere KSR Ll AT
dagen altijd veilig de baan op te gaan. Altijd met een fluohesje aan, en  [EERGEIIR=TNplIlslylIIoRTVETLI A
fiets én step steeds voorzien van een licht! Een goede zicht- leren ze verbinden met zichzelf

baarheid is zo belangrijk in het verkeer. en met anderen, leren ze ont-
dekken hoe ze met meer vrien-

IARECTEUR STEVEN KALENDER delijkheid en veerkracht in het
leven kunnen staan.
Dinsdag 03/02 L1-L2 auteurslezing Via mindfulness reiken we kin-
ouders Vorming ‘Veilig online’ deren tools aan om met moeilijk-
Donderdag 05/02 L4 Uitstap PIME heden om te gaan, meer zelfver-
L2-L3 zwemmen trouwen, rust , optimisme en
Zaterdag 7 en zondag 8 februari KS/LS WAFELBAK !!! creativiteit te vinden.
Donderdag 12/02 schoolraad Na deze kennismakingssessie
Maandag 16/02 t.e.m. zondag 22/02 KS/LS krokusvakantie bekijken we verder of er vraag is
Maandag 23/02 L1 Workshop Mad Science om dit ook tijdens de middag
Woensdag 25/02 K3 treinmuseum aan te bieden en hoe we dit kun-
klusdag nen organiseren.
Maandag 02/03 LS Geen studie!
Fruit op school Groene Tornado’s
Woensdag 04/02, 11/02 en 25/02 krijgen alle kinderen een ge- Onze groene tornado’s klussen mee
zond stukje fruit. Je moet dus geen fruit meegeven. op woensdag 25 februari (vanaf
13u00). Het bos, de tuin, de plan-
Marbollen

tenbakken zijn toe aan een onder-

- P
Sinds januari zijn er enkele aanpassingen in het huishoudelijk reglement van houd. Wil je graag meer info? Wil

. . . S
de Marbollen. Het sluitingsuur werd aangepast : ze vangen de kinderen op je laten weten dat je er bij kan zijn
tot 18u00 i.p.v. tot 18u30 (in de schoolweken). Ook de tarieven werden aan- Stuur een mailtje naar

gepast. Meer info over deze wijzigingen vinden jullie terug in hun maande- groenetornado@mclint.be

lijkse nieuwsbrief of via deze link.


https://www.lint.be/buitenschoolse-kinderopvang
mailto:groenetornado@mclint.be

schoolvisie

In Vrije Basisschool Mater Christi streven we naar een leeromgeving waarin elk kind zich veilig, gewaar-
deerd en gemotiveerd voelt. Onze kernwaarde — Samen Sterk op Weg- vormt de basis van ons onderwijs
en onze dagelijkse interacties. Dit willen we graag samenvatten in vijf kernwoorden. In deze schoolklets
willen we graag stil staan bij deze kernwoorden. Deze keer bekijken we RUST.

Een rustige omgeving is cruciaal voor effectief leren. We creéren een kalme atmosfeer waarin leerlingen zich kunnen
concentreren en hun creativiteit kunnen ontplooien zonder afleiding. Een rustige omgeving helpt ook om stress en
angst te verminderen, wat gunstig is voor het leerproces. Kinderen voelen zich meer op hun gemak en kunnen zich
beter concentreren. Duidelijke afspraken en routines zorgen ook voor rust. Hoe meer voorspelbaarheid, hoe meer rust
en hoe meer er wordt geleerd.

Hoe maken wij dit concreet op school?

. Structuur zorgt voor rust.

o We eisen stilte na het belsignaal, in de gang, in de klas, ... Dat doen we al vanaf de kleuterschool.

o De kinderen hebben een vaste plaats aan de kapstok voor hun jas, turnzak, ...

o De dag begint altijd met een rustig moment.

o Een vaste daglijn / dagplanning zorgt voor rust in het hoofd.

o Op de beide speelplaatsen is er een rustige hoek waar kinderen een praatje kunnen maken (LS) of rustig kunnen
spelen (KS).

o In de refter eten we in stilte.

o We zijn altijd trots als we van buschauffeurs, gidsen, externe begeleiders complimentjes krijgen over het gedrag
en de houding van onze leerlingen. Dit is iets waar we samen aan werken.

o We creéren een vertrouwensband met de kinderen.

o We laten de leerlingen kennismaken met mindfulness (zie p. 1 van deze schoolklets).

o We leren onze leerlingen plannen (doebord, agenda, ...).

o De overgang van de derde kleuterklas naar het eerste leerjaar, maar ook van het zesde leerjaar naar het secun-

dair, is en blijft enorm groot. Toch nemen we heel wat initiatieven om deze stap te verkleinen.

Warme wafels! Lekkere, warme wafels !!!

NN g7,
K3
2

Wie vroeger op de Meir in Antwerpen wandelde, kon deze

roep van ver horen klinken. Nu zijn er nog wel wafels, maar ' . [ 4
er wordt niet meer voor geroepen. . MATERFEHBIST :
. .

Hier op onze school wordt er ook niet geroepen, maar zijn er
wel ‘Warme wafels! Lekkere, warme wafels!’. Op 7 en 8 febru-
ari kunnen jullie weer komen genieten van een overheerlijke

wafel, volgens het aloude geheime recept van de zusters. Met
de toppings die we vorig jaar nieuw op het menu hadden,

maar ook met enkele nieuwe, verrassende toppings... ZATERDAG ] FEBRUARI
Inschrijven kan nog steeds via deze link : ZON DAG 8 [[BRUAR'

https://forms.gle/3XFcwEkMMcaoW9bYA VAN 14v TOT 17U

. . WAFELS
) MET NIEUWE
TOPPINGS
INKOM .
KLEUTERSCHOOL .

VERGEET JE NIET IN TE SCHRIJVEN
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https://forms.gle/3XFcwEkMMcaoW9bYA
https://forms.gle/3XFcwEkMMcaoW9bYA

Kinderen onderweg

Elke dag leggen honderden kinderen in onze gemeenten kleine én grote avonturen af: te voet, met de fiets, met

vriendjes, of samen met ouders. Fietsersbond Azura (Aartselaar, Boechout, Edegem, Hove, Kontich, Lint en Mortsel) en

Universiteit Gent (Leerstoel Fiets, Vakgroep Geografie) willen graag beter begrijpen hoe ouders deze routes beleven:

wat vlot gaat en wat misschien wat steun kan gebruiken.

Daarom vragen we jouw hulp.

Met deze korte vragenlijst (ongeveer 10 minuten) willen we ontdekken hoe kinderen zich veilig, zelfstandig en met

plezier kunnen verplaatsen in onze omgeving.

De vragenlijst is bedoeld voor kinderen in de basisschoolleeftijd.

Praktische info:
Denk bij het beantwoorden aan één kind.

Kies bij voorkeur het kind waarvan je de dagelijkse verplaatsingen het best kan inschatten.

Heb je meerdere basisschoolkinderen? Dan mag je de vragenlijst gerust nog eens invullen.

Waarom jouw deelname telt:

Elke ouder ziet iets anders onderweg.

Samen vormen die ervaringen een waardevolle blik op hoe kindvriendelijk en veilig onze buurten vandaag al zijn, en

hoe we dat nog kunnen versterken.

Met jouw antwoorden help je ons de dagelijkse leefwereld van kinderen beter te begrijpen, zodat we hun mobiliteit

niet alleen veiliger, maar ook aangenamer en vrijer kunnen maken.

Vul de vragenlijst hier in: https://forms.office.com/e/JSxe0OvCyG9

Gedichtendag - donderdag 29 januari

Donderdag 29 januari klinkt de bel ....
maar niet voor de speeltijd.

De bel luidt voor een gedicht!

Want op gedichtendag zit poézie in een eitje.
Woorden breken open, zinnen krijgen vleugels

en een gedicht verandert zomaar in iets nieuws.

Dit jaar draait gedichtendag rond

metamorfose:

veranderen, groeien, ontdekken.

Zoals een rups een vlinder wordt,

zo kan een klein idee uitgroeien tot een prachtig ge-
dicht.

Laat je verrassen, lees, luister

en ontdek hoe woorden kunnen veranderen.

oudervereniging

Op dinsdag 3 februari nodigen we jullie graag uit voor
onze lezing over sociale media (help mijn kind heeft/wil
een smartphone). Deuren gaan open om 19u30, start is
voorzien om 20u. Deze lezing wordt gegeven vanuit de
organisatie Veilig online. Op deze avond komt het volgen-
de aan bod:

® inzicht in hoe kinderen media gebruiken

e praktische tips om grenzen te stellen en afspraken te
maken

® tips om je kind online weerbaar te maken

Inschrijven hiervoor kan via volgende link tot en met zon-
dag 1 februari. Inschrijving lezing sociale media

Op donderdag 5 februari is er opnieuw een plenaire ver-
gadering. Wil je weten wat we doen? Heb je interesse om
ons team te versterken? Kom gerust langs op school. We
starten om 20ul5.
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https://forms.office.com/e/JSxe0vCyG9
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HOERA! BOEKEN !!!

Elk jaar schenkt het Davidsfonds ons een verse lading nieuwe boeken. Fijn om onze klasbibliotheek weer te kunnen
aanvullen met spannende, ontroerende, grappige verhalen en interessante weetjes! Het uitpakken was alvast heel

leuk, het lezen wordt vast en zeker nog veel leuker !! o

Een dikke dankjewel van ons allemaal !!!

www.mclint.be



